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ROZSAH DODAVKY

1x Vnitfni nafukovaci balanéni podsedak PED z PVC

®
v L U v 1x Vn&jsi latkovy potah VLUV PIL (pouze u balanéniho podsedéaku PIL&PED)

1x Ruéni pumpa s vhodnym adaptérem

od roku 2014

1x Plakat s cviky

VAROVANI

Pfed prvnim pouzitim si peclivé prectéte cely navod k pouziti a
dasledné dodrzujte vSechny uvedené bezpecnostni pokyny.
Ignorovani nize uvedenych bezpecénostnich pokynd, stejné jako

nespravna manipulace, mlze vést k vaznému zranéni. V takovém
pripadé vyrobce ani distributor nenesou odpovédnost za Skody
vzniklé v disledku nespravného pouziti vyrobku.

1. BEZPECNOSTNI POKYNY

« Balanéni podsedak PIL&PED neslouzi jako hracka, proto jej uchovavejte mimo dosah déti.
» PIL&PED je uréen pro maximalni zatizeni 200 kg. Tuto nosnost nepfekracujte.

+ Podsedak PIL&PED vzdy pouzivejte protiskluzovou stranou smérem dold, aby byla zajisténa
stabilita. Pfed pouzitim se ujistéte, ze zidle, stolicka nebo lavice je pevna a bezpecna.
Sedaci plocha musi byt alespon stejné velka jako balan¢ni podsedak.

» Pokud je potah nebo vnitfni PVC ¢ast podsedaku poSkozena, dale vyrobek nepouzivejte
a neprodlené kontaktujte nas servisni tym.

» Ujistéte se, ze se v okruhu 1,5 m kolem PIL&PED nenachazeji ostré pfedméty ani hrany.

» CviCeni provadéjte pouze podle popisu na plakatu nebo obdobném materialu. Vyhybejte
CZ - DULEZITE INFORMACE se rizikovym cvikiim a vzdy zac¢néte témi nejjednodussimi. Vyhnéte se nadmérnému

» Pokud mate poranéni, oteviené rany nebo jste po zlomeniné, doporu€ujeme pouzivani
podsedaku doc¢asné odlozit.

* Osobam se zdravotnimi obtizemi a t€hotnym Zenam doporucujeme pouzivani podsedaku
konzultovat s odbornikem a dbat zvySené opatrnosti.

VAROVANI: Nadmérné nafouknuti ruéi platnost zdruky!
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2. PRIPRAVA

Podsedak je po vybaleni pfipraven k okamzitému pouziti. Dodatecné dofukovani nebo
vyfukovani je obvykle potfeba jen vyjime€né. Mnozstvi vzduchu, a tim i vyslednou tuhost
podsedaku, Ize nastavit pomoci pfilozené ruéni pumpy (viz bod 4).

Podsedak VLUV PIL&PED ma na spodni strané potahu protiskluzovou silikonovou vrstvu.

PFi polozeni na svétlé syntetické povrchy nebo povrchy z umélé kize postupuijte se
zvyS$enou opatrnosti, protoZze dlouhodoby kontakt silikonové vrstvy s témito materialy
mUze zpUsobit jejich poskozeni nebo zabarveni.

Pravidelné kontrolujte stav povrchu, na kterém je podsedak pouzivan, a v pfipadé
zjisténi poskozeni podsedak ihned prestante pouzivat.

3. MOZNOSTI POUZITi PODSEDAKU

Balan¢ni podsedak slouzi jako ergonomicka pomucka pro sezeni a zaroven jako
cvicebni pomucka. Lze jej pouzivat na béznych Zidlich, kfeslech, stolickach, lavicich i
pfimo na podlaze. Podporuje aktivni a ergonomické sezeni v kancelafi i v domacim
prostiedi, aniz by bylo nutné meénit obvyklé zplsoby sezeni.

Podsedak VLUV PIL&PED umistéte doprostfed sedaci plochy protiskluzovou (¢ernou)
stranou smérem doll. Dbejte na to, aby cely podsedak rovhomérné dosedal na
povrch zidle a nepfesahoval jeji okraje.

Vnitfni nafukovaci balanéni podsedak PED z PVC Ize pouzivat z obou stran.

Spodni strana Horni strana
(protiskluzova strana) (sedaci strana)
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Pfi prvnim pouziti se posadte pfiblizné doprostfed podsedaku a dejte si chvili na
to, abyste si zvykli na novy zplsob sezeni.

Postupné muzete zkouset rizné polohy a najit tu, ve které se budete citit

nejpohodInéji.

Posadte se do uvolnéné, vzpfimené polohy a postupné si vyzkousSejte moznosti
pohybu, které balan¢ni podsedak umoznuje. Se sezenim na podsedaku zacinejte
v kratSich ¢asovych intervalech, aby si télo mohlo pozvolna zvyknout na
dynamické sezeni. Doporucuje se pravidelné meénit polohu i zptsob sezeni a
kombinovat sezeni na podsedaku s b&Znym sezenim.

4. POUZITI JAKO CVICEBNIi POMUCKA

Balan¢ni podsedak je mensi a praktickou alternativou k sedacimu mici a Ize jej vyuzit
jako cvicebni pomucku pro posilovaci i relaxa¢ni cvi¢eni. Je vhodny pro cvi¢eni ve stoje,
vsedé i v leZe (na zadech nebo na boku). MozZnosti jeho vyuZiti jsou velmi rozmanité.
Inspiraci a navrhy cvi¢eni najdete na pfilozeném plakatu.

Pfed cvi€enim umistéte balan¢ni podsedak na rovny a hladky povrch.

Pfi cviCeni ve stoje stoupejte na balan¢ni podsedak bosyma nohama (u modelu VLUV
PIL&PED) nebo v ponozkach (u modelu VLUV PED), aby nedoslo k jeho poSkozeni obuvi.
Cvi¢eni zahajujte pomalu a v klidném tempu a intenzitu zvySujte postupné podle svych
moznosti. Pro vétsi pocit jistoty a bezpeci doporu€ujeme mit v blizkosti dal$i osobu,

ktera vam muze v pfipadé potfeby poskytnout oporu.
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5. POKYNY K DOUFOUKNUTI

Podsedak je po vybaleni obvykle pfipraven k pouziti a naplnén tak, aby poskytoval pfijemnou
oporu pfi sezeni. Pokud by vam vySka nebo tuhost nevyhovovala, I1ze mnozstvi vzduchu
jednodus$e upravit. K upravé mnozstvi vzduchu slouzi pfilozena ruéni pumpicka s ventilem.
Diky ni si muzete podsedak postupné nastavit tak, aby vam sezeni bylo co nejpohodInégjsi.

Vzhledem k pfirozenym zménam teploty muze byt podsedak pfi dodani naplnén o néco vice

nebo méné vzduchem. Doporu€ujeme proto drobné doladéni provést pfi prvnim pouziti a
pFizpUsobit podsedak tak, aby vam poskytoval stabilni a pfijemnou oporu.

viuv I

Dofouknuti:

Pouze u modelu PIL&PED: oteviete potah podsedaku a vyjméte vnitfni PVC sedaci podsedak.

Soucasti baleni je tenka kovova jehla urc¢ena k nafukovani podsedaku, ktera slouzi jako
nastavec k ruéni pumpicce. Jehlu nasroubujte na pumpicku a pevné ji dotahnéte. Poté ji
opatrné zasurite celou délkou do otvoru ventilu, pfimo do jeho stfedu. PFi spravném zasunuti
pumpicka pracuje plynule a bez odporu.

Nasledné mlzete podsedak pomalu nafukovat. Mnozstvi vzduchu pfidavejte postupné a
sledujte tvar podsedaku. Pro pohodiné a stabilni sezeni doporu€ujeme mirné elipticky tvar.

Pozor: Podsedak neprefukujte. Maximalni doporu¢ena vyska nafouknuti je 10 cm, coz
pfispiva ke spravné funkci a del$i Zivotnosti vyrobku.

Vyfouknout:

Nejprve odSroubujte jehlu ventilu z ruéni pumpicky, protoze pfi vypousténi vzduchu
slouzi jehla pouze k otevieni ventilu a pumpicka jiz neni potfeba. Poté zasunte Spiaty
konec jehly pfimo do malého otvoru uprostred ventilu, a to az nadoraz. Jemnym
zatlacenim na podsedak zac¢ne unikat pfebytecny vzduch.

Vzduch vypoustéjte postupné a sledujte tvar podsedaku. Doporu€ujeme ponechat
maximalné mirné konkavni tvar. Jakmile dosahnete pozadovaného tvaru a vysky, jehlu z
ventilu opatrné vytahnéte.
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6. CISTENI POTAHU PODSEDAKU VLUV PIL

+ Drobné nedistoty, jako je prach, chlupy nebo vlakna z obleceni, Ize z potahu snadno
odstranit lepivym valeCkem na odévy nebo kartd€em na Calounéni vysavace.

pranim vzdy zcela rozepnéte zip na boku a vyjméte vnitini polstar. Potah perte naruby,

» Potah PIL je mozné prat v pracce pfi teploté 30 °C na program pro jemné tkaniny. Pfed
aby si zachoval sv(j vzhled a vlastnosti.

7. CISTENI PVC SEDACICH PODSEDAKU VLUV PED

* PVC podsedak VLUV PED C¢istéte podle potfeby jemnym otfenim vihkym
hadfikem nebo oplachnutim Cistou vodou. V pfipadé vétSiho znecisténi Ize pouzit bézny, Setrny Cistici
povrchy.

» Pro zachovani vzhledu a vlastnosti materialu nepouzivejte agresivni, kyselé ani
rozpoustédlové Cistici prostfedky.
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SKLADOVANI

» Doporucujeme chranit sedaci polstar pred dlouhodobym plisobenim pfimého slune¢niho
zareni.

* Nevystavujte sedaci polstar teplotam nizsim nez -5 °C ani vy$Sim nez +40 °C.
» Pfi skladovani ukladejte sedaci polstar ve vodorovné poloze.

» Sedaci polstar nepokladejte dlouhodobé pfimo na hladké povrchové upravené
materialy (napf. kozenku, umélou kuzi, lakované drevo nebo plast), kde by mohl vliivem
tlaku zpusobit znecisténi povrchu.

POZNAMKY K MATERIALU

U tmavych a vyraznych barev mize v ojedinélych pfipadech barva lehce poustét nebo
Spinit. Pfi pouzivani na svétlych kobercich, textilich nebo syntetickych povrsich proto
doporucujeme prabézné kontrolovat, zda k tomu nedochazi.

V pfipadé, Ze dojde ke znecisténi svétlého povrchu, nelze tuto skutecnost uplatnit jako
davod k reklamaci.

SERVIS A KONTAKT

Produkty VLUV vyrabime s diirazem na vysokou kvalitu a peclivé zpracovani. Pfesto
se muze ve vyjimecnych pfipadech objevit vada zplisobena vyrobnim procesem
nebo materialem.

Pokud budete potfebovat jakoukoli pomoc, radu nebo budete mit otazky k vyrobku,
nevahejte nas kontaktovat — ve vétsiné pripadii dokazeme vse vyresit rychle a
jednoduse. Stac¢i nam napsat e-mail nebo zavolat a nas tym se vam co nejdfive
ozve, aby vam poskytl potfebnou podporu a pomohl najit nejlepsi feseni.

E-mail: info@offia.cz

Telefon: +420 380 427 583 (v pracovni dny 9:00-15:30)




